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Introduction 
Au cœur de Saint-Denis de la Réunion, une nouvelle ère du sport et du bien-
être est née : la Grimaud Arena. Cet espace unique, conçu comme une oasis
moderne pour les passionnés d'arts martiaux, de fitness et de bien-être, a été
imaginé et concrétisé par deux figures emblématiques du sport : Gaël
Grimaud, ex-champion du monde de MMA, et Elodie Grimaud, ex-championne
de France de judo.

La Grimaud Arena n'est pas simplement un endroit pour s'entraîner ; c'est un
lieu où l'histoire du combat rencontre l'avenir de l'entraînement physique, où la
tradition se mêle à l'innovation. Chaque recoin de cette Arena a été
soigneusement conçu pour inspirer, motiver et transformer ses membres.

Notre mission est claire : offrir une expérience d'entraînement holistique qui
dépasse les frontières du physique. Qu'il s'agisse de maîtriser un nouvel art
martial, d'améliorer sa mobilité avec l'Animal Flow, de trouver un moment de
tranquillité avec le yoga, ou simplement de bénéficier des meilleurs soins
après un entraînement, la Grimaud Arena est le sanctuaire pour tous ceux qui
cherchent à repousser leurs limites et à se redéfinir.
Au-delà du sport, notre vision est de créer une communauté soudée, une
famille où chacun est valorisé, soutenu et inspiré. Un lieu où les rêves prennent
forme, où chaque goutte de sueur rapproche de la réalisation de soi.
Rejoignez-nous dans cette aventure, à la croisée de la discipline, de la
détermination et du dépassement.
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Animal Flow : Inspiré des mouvements
naturels et animaux, cet entraînement
améliore la mobilité, la flexibilité, la
stabilité et la force. Parfait pour ceux qui
cherchent à améliorer leur fluidité de
mouvement.

Yoga : Nos sessions de yoga visent à
renforcer le corps et l'esprit. Elles offrent
une pause bien nécessaire pour se
recentrer, améliorer la flexibilité et réduire
le stress.

2. Sessions de mobilité et bien-être :

 Description de l'Offre 

MMA (Mixed Martial Arts) : C'est un mélange de différentes disciplines martiales qui offre aux
participants une formation complète en combat debout et au sol. Nos cours couvrent les
techniques de frappe, de lutte et de soumission, tout en promouvant la discipline, le respect et la
condition physique.

Jujitsu Brésilien : Axé principalement sur le combat au sol, ce sport permet aux participants
d'apprendre à maîtriser un adversaire à travers des techniques de soumission. Il est idéal pour
renforcer la confiance en soi, la stratégie et la technique.

Strike Hit : Un programme intensif axé sur la technique de frappe. Les participants apprendront à
maîtriser les mouvements de boxe et de kickboxing, tout en améliorant leur cardio, leur force et
leur agilité.

Cross Combat : Une combinaison de techniques de combat et d'exercices fonctionnels. C'est un
entraînement total du corps qui défie chaque muscle, tout en enseignant des compétences de
combat essentielles.

1. Formations en arts martiaux :
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6. Espace dédié aux cours en ligne :
Comprendre que tout le monde ne peut pas
toujours se rendre physiquement à la Grimaud
Arena, nous avons aménagé un espace
spécifiquement conçu pour les cours en ligne.
Cet espace est équipé de caméras de haute
qualité et d'une acoustique optimisée pour offrir
des sessions virtuelles claires et engageantes.
Que vous soyez en déplacement, à l'étranger ou
simplement à la maison, vous pouvez toujours
rester connecter et participer à nos cours, où
que vous soyez.
Avec cette offre complète, la Grimaud Arena
s'assure que chaque individu trouve une
discipline ou un service qui correspond à ses
besoins et aspirations. Que vous cherchiez à
vous mettre en forme, à apprendre un nouvel art
martial ou à simplement vous détendre, la
Grimaud Arena est l'endroit qu'il vous faut.

3. Espace boutique :

4. Espace restauration :

5. Espace soin :

Un espace dédié à tous vos besoins en matière d'arts martiaux. Que vous cherchiez des équipements,
des vêtements, des accessoires ou même des conseils, notre boutique a tout ce qu'il vous faut.

Après une séance intense, passez par notre espace restauration pour refaire le plein d'énergie. Nous
proposons une gamme de snacks et boissons healthy, parfaitement adaptés aux besoins des sportifs.

La Grimaud Arena comprend également un espace dédié aux soins, offrant des services de
kinésithérapie, d'ostéopathie et de chiropraxie. Ces spécialistes sont là pour vous aider à récupérer plus
rapidement, à prévenir les blessures et à améliorer votre bien-être général.



EQUIPE 
Gael Grimaud : Ancien champion du monde de MMA, Gael apporte à la
Grimaud Arena une expertise inégalée en matière d'arts martiaux mixtes.
Son parcours illustre sa détermination, sa discipline et sa passion pour le
sport. Avec des années d'expérience en compétition à haut niveau, il
incarne les valeurs d'excellence et d'engagement que la Grimaud Arena
souhaite transmettre à ses membres.

Elodie Grimaud : Ex-championne de France de judo et préparatrice
physique, Elodie apporte une expertise complémentaire à celle de Gael. En
tant que leader régional en Animal Flow, elle a une profonde
compréhension des mouvements du corps et de la condition physique. Sa
passion pour la formation et le bien-être garantit que la Grimaud Arena est
bien plus qu'une simple salle d'arts martiaux : c'est un sanctuaire de bien-
être global.

1. Présentation des fondateurs :

Formateurs : L'équipe de formateurs est composée d'experts dans leurs 
disciplines respectives, qu'il s'agisse du MMA, du Jujitsu brésilien, du Strike 
Hit ou du Cross Combat. Chaque formateur est certifié, ayant reçu une 
formation spécialisée, et partage une passion pour enseigner et inspirer les 
autres.

Soignants : L'équipe des soins est composée de kinésithérapeutes, 
ostéopathes et chiropracteurs, tous dédiés à la récupération et au bien-être 
des membres. Leur expertise garantit que les membres reçoivent les 
meilleurs soins possibles, réduisant les risques de blessures et améliorant la 
performance.

2. Description du personnel :

Conseil


